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Ko Le concours est uniquement ouvert aux éléves admis en classe de seconde
nallonate

=N
- Les études

En seconde I'éléve ne pourra pas prendre d’option facultative.

Un premier enseignement d’exploration obligatoire :

- SES: Sciences Economiques et Sociales

Un deuxiéme enseignement d’exploration obligatoire :

- PFEG : Principes Fondamentaux de I'Economie et de la Gestion
ou - MPS: Meéthodes et Pratiques Scientifiques
ou Biotechnologies
ou Sciences et Laboratoire

Langues obligatoires :

- LV1:  Anglais - LV2: Espagnol ou Allemand

Dés la classe de premiére, I’éléve pourra en fonction de ses résultats suivre les filieres S,
ES, L ou STMG

- La pratique sportive

Au lycée Marguerite de Valois : un emploi du temps aménagé permet la pratique sportive aux éleves de
la section ; I'noraire hebdomadaire étant d’environ 8 heures. Cette pratique est encadrée par un entraineur
titulaire d’'un brevet d'état sous le contréle d'un professeur d’éducation physique spécialisé de la discipline,
qui assure la coordination des activités scolaires et sportives. En outre, les éléves de la Section Sportive
Football font 'objet d’'une surveillance médicale continue.

- L’hébergement

Demi -pension ou internat en chambre triple.
Pour les éléves internes, I'établissement ne peut pas assurer I'hnébergement du vendredi soir au dimanche
SQir.

- L’admission

La sélection sportive des candidats se déroulera le Mercredi 11 mai 2016 a Angouléme

Des épreuves athlétiques et techniques et I'observation du comportement dans le jeu seront proposées aux
candidats.

A la suite de cette sélection, 'admission définitive, subordonnée a une orientation en seconde
générale sera arrétée fin juin par une commission d’affectation présidée par le Proviseur du Lycée
Marguerite de Valois aprés étude des dossiers scolaires des candidats et en fonction du poste
occupé par l'éléve.

Date limite d’inscription le 4 mai 2016

Les candidats doivent faire parvenir :

la feuille d’inscription ci-jointe

une photocopie du livret de famille

Certificat médical — aptitude a faire du sport — (Médecin titulaire du CES de médecine sportive)
les photocopies des bulletins du 1% et 2°™ trimestre de I'année scolaire en cours

Le tout adressé au: Lycée Marguerite de Valois - Secrétariat des Proviseurs Adjoints
CS 52324 — 16023 ANGOULEME Cédex
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Demande d’inscription en section sportive football masculin
Année Scolaire 2016/2017

Nom et prénom du candidat :

Date et lieu de naissance : le a

Nom et Prénom du responsable légal :

Adresse :

Tel ;

Désire se présenter au concours pour I'entrée a la Section Sportive Football
du Lycée Marguerite de Valois a ANGOULEME

Situation scolaire actuelle :

Etablissement :

Classe :

Langue Vivante 1 :

Langue Vivante 2 :

Classe de seconde rentrée 2016 :
Un premier enseighnement d’exploration obligatoire :
- SES : Sciences Economiques et Sociales
Un deuxiéme enseignement d’exploration obligatoire :

PFEG : Principes Fondamentaux de I'Economie et de la Gestion
ou MPS: Methodes et Pratiques Scientifiques
ou Biotechnologies

ou Sciences et Laboratoire

Langues obligatoires :
- LV1: Anglais
- LV2: Espagnol ou Allemand

Club du candidat : N° de licence :

Références sportives (sélections) :

Poste occupé :

Avis de I'entraineur du club : Date et signature du responsable :



+ Evaluation athlétique

Vitesse :

v Course départ libre (pieds derriére la ligne) 20m ou 40m
v Cellules photo-électriques sur Pdles Espoirs et Phases interrégionales et nationales

v 2 essais (meilleur temps conservé)

20 m en course brisée :
v Course départ libre (pieds derriére la ligne) gé ‘:T{:;‘:::—"J""ﬁ::_—“;i?:}"
v Enchainement, appui PG, blocage 1 pied derriére la ligne ; £A 5m : . 1;.:
v Puis appui PD et franchir la ligne e L% :':'
v 1 essai départ en A, 1 essai départ en B o i
(meilleur temps conservé) i A '.; :,'
L

Détente verticale gardien Test Sargent

Course maximale 5 mn (prévoir une paire de tennis) :

v Sur piste tracée (200, 300 ou 400 m) balisée tous les 20 m
v Possibilité d’etablir des temps de passage en fonction de la catégorie et des objectifs

+ Observation dans le jeu (Football a 11)

On s’appuiera sur 3 points essentiels :

v Lavaleur au poste
v La détermination dans I'action

v L’esprit collectif
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¢ Tests athlétiques

Vitesse : 20met40 m
Détente 5 enjambées

Résistance : 5 minutes

¢ Tests techniques

Maitrise du ballon :

v Jonglage pied droit (2 essais pour en realiser 50)
v Jonglage pied gauche (2 essais pour en réaliser 50)

v Jonglage téte (2 essais pour en realiser 50)

Parcours technique :
Sur repéres de surface

v 9 piquets répartis comme sur dessin

v Départ chrono quand le ballon franchit .... La ligne de but 16,50 m
v Arrét chrono quand le ballon franchit... la ligne de but

v Marquer céte tir (entre poteau et piquet)

Pénalités :
v Obstacle escamoté : essai nul
v But a coté ; + 1 seconde

v Tir aprés ligne des 5,50m : + 1 seconde
v 2 essais : 1 a gauche, 1 a droite (le meilleur temps conserve)
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