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Programmation des activités sportives

4 champs d'apprentissage dans la continuité du college

» CHAMPS 1 :Réadliser une performance motrice maximale mesurable d une échéance donné.

Course de demi-fond, natation de course

» CHAMPS 2 : Adapter son déplacement a des environnements variés ou incertains.

Natation de sauvetage

CHAMPS 3 : Réaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et appréciée.

Acrosport, chorégraphie collective, arts du cirque

CHAMPS 4 : Conduire et maitriser un affrontement collectif ou inter-individuel pour gagner.

Basket-ball, volley-ball, badminton

1 champs d'apprentissage spéecifique au lycee

» CHAMPS 5 : Réaliser une activité physique pour développer ses ressources et s'entretenir.

Musculation




Organisation par niveau de classe

3 activités par année scolaire, dans 3 champs d'apprentissage différents,

soit 1 activité par frimestre en cours helbbdomadaire de 2h.

» Seconde Champs 2, 3 (activités artistiques) et 5

» Premiere Champs 1, 3 (activités gymniques) et 4

erminale Champs 1, 3,4, 5

Pour cette année d'examen, les éleves choisissent un « menu » de 3 activités non dissociables

Note de bac : la moyenne des 3 activités, passées sur convocation par frimestre

outien natation

®» Recensement des éleves « non nageurs » dans le dossier d’inscription en Seconde

» Ventilation de ces éleves dans les 5 a 6 classes qui bénéficieront d'un soutien :

ils seront encadrés par un autre enseignant d'EPS, en paralléle de leur classe




Des infrastructures de proximité

Dans le lycée

Une piste d'athlétisme de 250m

LYCEE Marguerite de Vilsiiininiiins




Des infrastructures de proximité

Dans le lycée

Un gymnase rénové et agrandi (livré rentrée 2021) :

LYCEE Marguerite de ValsiiuNioiiing




Des infrastructures de proximité
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Gymnase du lycée :
= Une salle multisport type C | ol
» Une salle spécifigue de musculation

e HE R ERERY.

» Un pdle médical pour les sections et pdles sportifs
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AYx alentours du lycée

Un terrain synthétique (livré rentrée 2020)
Une piste de course (circulaire de 400m)
2 gymnases municipaux a 10-15mn de marche

1 piscine municipale a 20mn : fransport en autocar
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L'option EPS : objectifs

Prolonger les objectifs généraux de I'enseignement commun,
par I'engagement régulier de I'éleve dans des pratiques physiques diversifieées et
par I'apport de connaissances variees.

— développer une culture corporelle par I'approfondissement ou la découverte de nouvelles
tivites physiques sportives et artistiques ;

faire réfléchir les éleves sur leur propre activité physique a partir de themes d’étude ;

gpn’rrigruer d ancrer la pratique physique dans des habitudes de vie favorables a la santé et au
ien-étre ;

faire comprendre que les Activités Physiques Sportives et Arfistiques occupent une place
importante dans la societe.



L'option EPS en pratique

2 activités par année scolaire,

3h hebdomadaires en plus de I'EPS du fronc commun, soit 2 cours de 1h30.

» Seconde Lutte, Handball ; Themes d’'étude « santé » et « entrainement »
» Premiere Natation de sauvetage, Handball ; Themes d'étude « inclusion » et « spectacle »

nale Step, Handball ; Themes d’étude « santé », « entrainement » et « egalité homme-femme »

rofil des éleves

®» Fleves intéressés par une culture sportfive polyvalente :

chaque sport est obligatoire et induit la méme implication et le méme sérieux

» Fleves préts a s'investir dans I'association sportive (licence obligatoire) dans 1 ou plusieurs roles



ASSOCIATION

SPORTIVE




Une licence multi-activités

Handball, futsal, badminton, danse, fitness, musculation, « CrossFit », natation, raid multisport, cross-country...

3 manieres de s'y investir
=  Sportif !
= « Jeune officiel » : arbitrage, coaching

= «(jeune dirigeant» : reporter, membre du bureau...

3 manieres d'y faire du sport

= |oisir

= Evenementiel

3 types de créneaux

= e midi durant la pause méridienne

pee

= Le soir apres les cours (18h), pas seulement pour les internes

= Le mercredi apres-midi



Le tournoil « Pernelle MARCON »

Un tournoi de volley-ball interclasses a but caritatif pour Handicap 2000
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Nous suivre :




QECTIONS

QPORTIVES

et

PDOLES




Les structures sportives

Toute structure sportive exige un partenariat
avec une fédération sportive nationale ou avec des structures déconcentrées.



Les structures sportives




Les créneaux d'entrainement
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Le projet scolaire &%




L'infernat et la restauration ﬂo




EPS et Association Sportive du lycée (UNSS)

» |'EPS est obligatoire, 2h par semaine en plus des heures d’entrainement pdles/sections.

» Affiliation a I'association sportive du lycée obligatoire : participation au Cross
Départemental et aux championnats UNSS catégorie Excellence.




Equipement vestimentaire

» Tous les éleves en structure sportive peuvent étre équipés d'une tenue compléte floquée
(survétement, tee-shirt d’entrainement, sac a dos) grdce a un financement du lycée a 50%.




